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eq[; 'kCn % ekuokf/kdkj] lR;kxzg-] ân; ifjorZu] jkT;] vfgalkA 

Human rights, satyagrah (a form of nonviolent resistance), change of heart, 
State, Non-violence  

izLrkouk  

 ekuokf/kdkj “kCn dks iw.kZr% le>us ls igys gesa ^vf/kdkj* “kCn dks 

le>uk gksxkA ^vf/kdkj* “kCn dks ifjHkkf"kr djrs gq, gSjkYM ykLdh us dgk 

gS & ^^vf/kdkj ekuo thou dh ,slh ifjfLFkfr;ka gSa ftuds fcuk lkekU;r;k 

dksbZ O;fDr vius O;fDrRo dk iw.kZ fodkl ugha dj ldrkA** vr% 

ekuokf/kdkj ds ckjs esa ;g dguk rdZlaxr gksxk fd ,sls vf/kdkj ftuds 

fcuk ekuo vius O;fDrRo ds iw.kZ fodkl ds ckjs esa lksp Hkh ugha ldrk tks 

fd ekuo esa ekuo gksus ds QyLo:i vUrfuZfgr gSaA ekuokf/kdkj os vf/kdkj 

gSa tks fd ,d ekuo gksus ds ukrs fuf”pr :i ls feyus pkfg,A 

 ^ekuokf/kdkj* “kCn dk iz;ksx bldh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk gksus ds lkFk 

gh 1948 esa fd;k x;k tks ewyr% vBkgjoha “krkCnh ds ^ekuo dk vf/kdkj* dk 

iqu%izorZu dj cuk;k x;kA blls iwoZ ijEijkxr :i ls ^ekuokf/kdkj* dks 

vgLrkUrj.kh; vf/kdkj] vU; dks u ifjofrZr vf/kdkj] izkd`frd vf/kdkj ;k 

ekuo ds vf/kdkj dgk tkrk FkkA  

v/;;u ds mn~ns”; 

 bl “kks/k i= dk mn~ns”; egkRek xk¡/khth ds ekuokf/kdkjksa dk 

foLrkj ls v/;;u djuk gSA xk¡/kh th us ekuokf/kdkjksa ds uSfrd vo/kkj.kk ds 

fl)kar dks viuk;k ftlesa ân; ifjorZu }kjk cqjkbZ dks nwj djus dk iz;kl 

fd;k x;k] bls lR;kxzg dk uke fn;k x;kA  

xk¡/khoknh ifjizs{; 

        xk¡/khth vk/kqfud ;qx dh ,d foy{k.k foHkwfr FksA os jk"Vªh; 

vkUnksyu ds loksZPp usrk FksA os ,d ,sls fopkjd Fks ftUgksaus vius le; ds 

vf/kdka”k vuqekuksa rFkk fo”oklksa dks pqukSrh nh FkhA muls igys jk"Vªh; 

vkUnksyu lekt ds dqN oxksZa rd gh lhfer FkkA mUgksaus mls tu&vkUnksyu 

dk :i fn;kA jktuhfrd fØ;k ls lEcfU/kr mudh O;wg jpuk us gh vaxzstksa 

ds fo:) jk"Vªh; fojks/k ds Lo:i dks fu/kkZfjr fd;k FkkA Lons”kh rFkk 

cfg"dkj ds fopkj Hkkjr esa igys ls gh fodflr o izpfyr Fks] ysfdu 

xk¡èkhth us mUgsa vfgald lR;kxzg ds fopkj ls tksM+dj ,d foy{k.k vFkZ 

iznku fd;kA mudh jktuhfrd O;wg jpuk us Hkkjrh; lekt ds lHkh oxksZa dks 

jk"Vªh; LorU=rk la?k"kZ ls tksM+us dk iz;kl fd;k FkkA xk¡/khth us Lo;a bl 

ckr ls bUdkj fd;k fd muds fopkjksa vkfn dks ^xk¡/khokn* dh laKk nh tk 

ldrh gS] ijUrq ;g dguk lgh gS fd muesa fopkjksa dk ,d ,slk lewg Hkh 

fo|eku Fkk ftls ekSfyd ekuk tk ldrk gSA ,sls fopkjksa us vU; 

fopkj/kkjkvksa dh Hkkafr gh fofHkUu yksxksa ij viuk vR;f/kd izHkko NksM+k gSA 

mudh jpuk ^fgUn&Lojkt* ds vfrfjDr xk¡/khth dk vf/kdka”k ys[ku fc[kjk 

gqvk rFkk iqujkof̀r ek= gSA fgUn&Lojkt  dh  jpuk  xk¡/khth  us  jk"Vªh;  

Lkkjka'k 

egkRek xk¡/kh us ,slh O;oLFkk dh dYiuk dh o mlds fy, iz;kl fd;k 

ftlesa lHkh dks Lora=rk o lekurk izkIr gks] rFkk jkT; dk Lo:Ik 

yksddY;k.kdkjh gks] ;g O;oLFkk lR; o vfgalk ij vk/kkfjr gS] ftlesa 

lHkh dks ekuokf/kdkj izkIr gSA 

Mahatma Gandhi imagines and tries such awefarestate, where everyone 
gets freedom and equality. This type system must be based on truth and 
non -violence. In this system everyone gets their human rights also. 
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vkUnksyu esa vkus ls iwoZ dh FkhA blds ckotwn] muds 

ys[ku esa O;fDr ,oa lekt dk lqlaxr fooj.k vkSj 

fo”ys"k.k izkIr gksrk gSA xk¡/khth ds izeq[k fopkjksa dks 

lkj&:i esa fuEufyf[kr pkj “kh"kZdksa ds vUrxZr izLrqr 

fd;k tk ldrk gS& 1- if”peh lH;rk dh lekykspuk] 

2- LorU=rk ,oa jkT;] 3- LorU=rk ,oa vkfFkZd laxBu 

,oa 4- la?k"kZ lek/kku dh i)fr;kaA 

if”peh lH;rk dh lekykspuk  

 xk¡/khth us foosdkuUn rFkk iqutkZxj.k ds vU; 

usrkvksa dh Hkkafr if”peh lH;rk dh vkykspuk dh FkhA 

muds vuqlkj if”peh lH;rk ,sls lqfopkfjr rkfdZd 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr Fkh tks ekuo lEcU/kksa dks iw.kZr% 

vO;ofLFkr dj nsrh gSA xk¡/khth Hkkjrh; lH;rk ds 

iz”kald FksA muds fopkj esa fo”o esa O;fDr ds LFkku ls 

lEcfU/kr lH;rk esa Hkkjrh; lH;rk dk ǹf"Vdks.k vf/kd 

larks"ktud FkkA mUgksaus vk/;kReokn rFkk O;fDr dh 

vkRe&[kkst dks i;kZIr egRo iznku fd;kA xk¡/khth dh 

bl er esa izxk<+ vkLFkk Fkh fd dsoy HkkSfrd fgrksa ds 

:i esa O;fDr dh vkRefgr dh dksbZ Hkh ryk”k okLro esa 

lkekftd la?k"kksZa dks gh c<+k;sxhA mudk lkns] uSfrd 

,oa ifo= thou lEcU/kh izkphu fopkjksa esa izxk<+ fo”okl 

FkkA bl lc dk ;g vFkZ fcYdqy ugha gS fd os izR;sd 

Hkkjrh; Hkko ;k fopkj ds va/ks HkDr FksA mnkgj.k ds 

:i esa] mUgksaus vuqlwfpr tkfr;ksa ds yEcs le; ls pys 

vk jgs “kks"k.k dk te dj fojks/k fd;k Fkk vkSj mudh 

gkyr lq/kkjus ds fy, xk¡/khth us vU; lHkh yksxksa dh 

vis{kk dgha vf/kd ;ksxnku fn;kA 

 xk¡/khth jktuhfrd yksdra= ds if”pe esa 

izpfyr Lo:i dks Hkh ilan ugha djrs FksA mUgksaus 

mnkjokn dks ^eNyh cktkj* rFkk laln dks ^,d ifo= 

laLFkk* dgdj mudk frjLdkj fd;k FkkA mudk er Fkk 

fd mnkjoknh yksdra= esa yksx dsoy vius vkRe fgrksa 

ds fy, gh izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrs gSaA xk¡/khth bl ckr 

dks ekurs Fks fd fdlh Hkh ljdkj dks tu lgefr ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg,A lkFk gh mudh ;g Hkh bPNk Fkh 

fd jkT; fu%LokFkZ O;fDr;ksa ds “kklu dks pfjrkFkZ djsA 

muds vuqlkj fczVsu esa izpfyr yksdra= =qfViw.kZ Fkk] 

D;ksafd og la[;kRed vk/kkj ij LFkkfir FkkA mlesa 

ftls Hkh lokZf/kd er fey tk,¡] og “kklu dk 

vf/kdkjh gks tkrk FkkA mudh ;g bPNk Fkh fd fdlh 

Hkh yksdra= esa lcls detksj O;fDr dks Hkh os volj 

izkIr gksus pkfg,] tks lcls cy”kkyh O;fDr dks miyC/k 

gksrs gSaA mudks mnkjoknh yksdra= ls ;g vkifÙk Fkh fd 

mldk okLrfod izpfyr vFkZ nyh; “kklu ;k ;FkkFkZ esa 

ns[kk tk, tgk¡ iz/kkuea=h dk “kklu gks x;k FkkA ;g 

vko”;d ugha fd gj lÙkk/kkjh iz/kkuea=h mn~ns”; ,oa 

lk/ku dh nf̀"V ls lnSo ltx gh gksA xk¡/khth us 

vkS|ksfxd lH;rk dks vuSfrd ekurs gq, mldk 

frjLdkj fd;k] ftldk fd ,d O;kogkfjd dkj.k Hkh 

FkkA iz/kkur% ,d xzkeh.k lekt esa T;knkrj yksx d`f"k 

ij vk/kkfjr jgrs gSaA mudk ;g fopkj Fkk fd ,sls 

lekt esa Je cpr lEcU/kh dksbZ Hkh O;oLFkk yksxksa ds 

thou ls cgqr f[kyokM+ djrh gSA ;|fi c<+rh mez ds 

lkFk&lkFk izkS|ksfxdh ds izfr mudk fojks/k de gksrk 

x;k Fkk rFkkfi mUgksaus ,sls fdlh Hkh izkS|ksfxdh dks 

Lokxr ;ksX; ekuuk “kq: dj fn;k Fkk tks csjkstxkjh u 

c<+k,] xzkeh.k gLr&f”kYi rFkk xzkeh.k thou dh lknxh 

dks u"V u djsA 

Lora=rk ,oa jkT;  

 xk¡/khth jkT;&”kfDr esa vfHkòf) ls vR;f/kd 

vk”kafdr FksA mudh nf̀"V esa ,slh dksbZ Hkh vfHkòf) 

oS;fDrdrk ds fy, vR;Ur ?kkrd FkhA xk¡/khth ds 

vuqlkj] jkT; dsfUnzr :i esa fgalk dk izfrfuf/kRo djrk 

FkkA mudk ;g rdZ Fkk fd ^^O;fDr ds ikl vkRek gS] 

ysfdu jkT; ,d vkRe&jfgr ;a= gS] mls dHkh Hkh fgalk 

ls vyx ugha fd;k tk ldrk gS] D;ksafd mldk 

vfLrRo gh fgalk ls fu/kkZfjr gqvk gSA** mudk LojkTk esa 

fo”okl Fkk tks mudh n`f"V esa ,d ,slh voLFkk Fkh] 

ftlesa O;fDr [kqn viuk ekfyd cu ldrk FkkA 

xk¡/khth Hkkjrh; lekt esa O;kIr vk/;kfRed izHkqrk dh 

if”peh jktuhfrd izHkqrk ls vDlj rqyuk fd;k djrs 

FksA muds fopkj esa if”pe tgk¡ ^Øwj cy* dks egRo 

nsrk Fkk ogha izkphu Hkkjrh; lekt ,sls jktkvksa dks 

xfjek&eafMr djrk Fkk ftudh ryokj dh /kkj 

^uSfrdrk ds vadq”k* ls ?kV jgh FkhA 

 mUgksaus ,d ,sls vfgald jkT; dh dYiuk dh 

Fkh tks turk dh LoSfPNd lgefr ij vk/kkfjr Fkk vkSj 

lekt dh yxHkx loZlEefr dk izfrfuf/kRo djrk FkkA 

mudk ;g n`<+fo”okl Fkk fd ;fn Hkkjr dks vfgald 

jkLrs ij pyrs gq, viuk fodkl djuk gks rks mls 

“kfDr dk fodsUnzhdj.k djuk gh gksxk] D;ksafd ,d 

O;oLFkk ds :i esa dsUnzhdj.k lekt dh vfgald 

lajpuk ls vlaxr gSA xk¡/khth u dsoy jktuhfrd 

“kfDr ds dsUnzhdj.k ds fojks/kh Fks] cfYd og vkfFkZd 

“kfDr ds dsUnzhdj.k ds Hkh f[kykQ FksA og O;kid 

mRiknu rFkk ckn esa O;kid fu;a=.k ij vk/kkfjr 

m|ksxksa ds Hkh fo:) FksA mudk ;g fo”okl Fkk fd 

fdlh dsUnzhd`r jkT;&O;oLFkk esa vehj ,oa xjhc yksxksa 

esa la?k"kZ vifjgk;Z gSA nwljh vksj] fodsUnzhdj.k yksxksa 

dks mrjnk;h vkSj vfgald cukrk gS ftlls yksxksa esa 

ijLij lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

 xk¡/khth dk vkn”kZ jkT; iw.kZr% vkRe&fu;fU=r 

FkkA xk¡/khth ,slk lksprs Fks fd bl jkT; esa gj O;fDr 

Lo;a viuk “kkld gksxkA og vius dks bl izdkj 

“kkflr djsxk] rkfd og vius iM+kslh ds fy, dHkh Hkh 

ck/kk u cu ldsA ;gh og dkj.k Fkk fd xk¡/khth jke 

jkT; ds iz”kald Fks] D;ksafd jke jkT; mudh n`f"V esa 

vkRe lgk;rk] R;kx ,oa vuq”kklu dk ewrZ :i FkkA os 

;g ekurs Fks fd ,slk jke jkT; fudV Hkfo"; esa fufeZr 

ugha fd;k tk ldrk] ysfdu xk¡/khth ;g Hkh tkurs Fks 

fd ,slk jke jkT; ykuk vlaHko Hkh ugha gSA 

 xk¡/khth dh ;g ekU;rk Fkh fd iapk;rksa ds 

ek/;e ls dk;Z”khy xzke x.kekU; yksxksa dks lg;ksxdkjh 

dk;Z fl[kkrs gq, mudh LokHkkfod “kfDr;ka fodflr 

djus esa lQy gksxsaA vr% mUgksaus xzke iapk;rksa dks 

vf/kd ls vf/kd “kfDr;ka nsus dk vkxzg fd;kA bl 
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O;oLFkk esa gj xk¡o dks vkRe fuHkZj ,oa vius ekeyksa ds 

Lo;a izcU/k dh {kerk fodflr djuh FkhA xk¡/khth bl 

O;oLFkk ds blfy, iz”kald Fks] D;ksafd mlesa gj O;fDr 

viuh vko”;drkvksa ls ifjfpr gksrk gSA lkFk gh mls 

;g Hkh Kkr gksrk gS fd ^^mls dksbZ Hkh ,slh ek¡x ugha 

djuh pkfg, tks nwljk O;fDr mruk gh Je djds ikus 

dk vf/kdkjh u gksA** xk¡/khth dh lekt lEcU/kh ppkZ 

dks xk¡/khth ds bl m)j.k ds lkFk lekIr fd;k tk 

ldrk gS fd ^^vla[; xk¡oksa ls fufeZr bl lajpuk esa 

,sls f?kjs gksaxs tks lrr~ O;kid gksaxs] ijUrq fdlh Hkh 

lÙkk dk dsUnzhdj.k ugha gksxkA thou dksbZ ,slk 

fijkfeM ugha gksxk] ftldk “kh"kZ mlds ry ij 

vk/kkfjr gks] cfYd thou ,d ,slk lkeqnkf;d dsUnz 

gksxk ftldk e/; Hkkx O;fDr gksxk] ,slk O;fDr tks 

xk¡oksa ds fy, ej feVus dks rS;kj gksxk vkSj ;g Øe 

rc rd pyrk jgsxk tc rd fd varr% lEiw.kZ 

O;fDr;ksa ls fufeZr dksbZ ,d lefUor thou u cu 

tk,A** mUgksaus bldh vkxs vkSj O;k[;k djrs gq, ;g 

Hkh dgk Fkk fd ,slh O;oLFkk esa ckg~; :i ls vkarfjd 

dsUnz dks dqpyus ds fy, “kfDr la;ksftr ugha djsxk] 

cfYd og varfuZfgr lHkh i{kksa dks “kfDr iznku djsxk 

vkSj Lo;a muls {kfr ,oa {kerk vftZr ugha djsxkA  

Lora=rk ,oa vkfFkZd laxBu  

 ekDlZ dh Hkkafr xk¡/khth us Hkh Je ij cy 

fn;k FkkA mudk fo”okl Fkk fd Je gh okLrfod 

laifr gS tks /ku iSnk djrh gS vkSj mls c<+krh gSA 

muds fopkj esa ^^lEifr dk okLrfod Lokeh og gS tks 

fdlh lpsr mRiknudkjh mn~ns”; ls dqN lqfuf”pr 

Je dks dk;Z:i nsrk gSA** mudk ;g fo”okl Fkk fd 

fcuk dqN Je ds rks O;fDr dks ,d oDr dk [kkuk Hkh 

ugha [kkuk pkfg,A Je lEcU/kh ,slk euksHkko gh xk¡/khth 

dh n`f"V esa] vkfFkZd LorU=rk dks izksRlkfgr djsxk tks 

cnys esa gesa fuHkZ; cuk,xk rFkk gekjs jk"Vªh; pfj= dks 

vkSj Hkh vf/kd fu[kkjsxkA 

 xk¡/khth us lEifr dk iwjh rjg [kaMu fd;k 

FkkA mUgksaus lnSo ;g lkspk fd lEifr bZ”oj izkfIr esa 

,d dfBu ck/kk gSA ,d ckj pksjh gksus ds volj ij 

mUgksaus izsepUn ds xaxkfcgkjh ds fy, fn, x, dFku dk 

mYYks[k djrs gq, ;g er nksgjk;k Fkk fd] ^^;g ,d 

ojnku gh gS fd esjs lc ca/ku VwV x, gSa] vc esjs fy, 

Jhxksiky dh flf) vklku gks tk,xhA** ;|fi xk¡/khth 

bl ckr ds fy, lpsr Fks fd ,slk i{k ysuk lkekU;r% 

vO;kogkfjd gSA vr% mUgksaus ?kks"k.kk dh fd ;fn dksbZ 

lEifr dkuwuh :i ls vftZr dh tk, rks og laj{k.k 

;ksX; gSA  

 blh lUnHkZ esa xk¡/khth us iw¡thifr;ksa ,oa 

tehnkjksa ls U;klh cuus dk vkxzg fd;k FkkA mudk 

;g rdZ Fkk fd bu yksxksa dks vius fdjk,nkjksa rFkk 

etnwjksa vkSj dk”rdkjksa dks lgLokeh ekuuk pkfg,A 

tehnkjksa dh tehankjh vFkok m|e ,sls yksxksa ds i{k esa 

U;kl ds :i esa gksuh pkfg,A xk¡/khth ;g ekurs Fks fd 

iw.kZ U;kfldrk izkIr ugha dh tk ldrh] ysfdu muds 

er esa ;fn mls ikus dh lPph dksf”k”k dh tk, rks og 

iz;kl gh bl nqfu;k¡ esa lgh voLFkk ikus dh fn”kk esa 

cgqewY; ;ksxnku nsxkA ,slk ;ksxnku fdlh vU; i)fr 

ls ugha izkIr fd;k tk ldrkA vr,o g`n; ifjorZu gh 

mudh n`f"V esa bl leL;k dk lgh mÙkj FkkA jkT; 

LokfeRo ds fo"k; esa xk¡/khth D;k lksprs Fks \ D;k muds 

er esa ;g futh LokfeRo ls csgrj ugha \ xk¡/khth us 

;g ekuk fd og csgrj gS] ysfdu fgalk dh otg ls 

mldks vLohdkj dj fn;k FkkA mudk ;g Li"V er Fkk 

fd ^^;fn jkT; fgalk }kjk iw¡thokn dks nck,xk rks og 

Lo;a fgalk dh pisV esa vk tk,xk vkSj fdlh Hkh le; 

vfgalk dk fodkl ugha dj ldsxkA** ;fn tehankj 

vFkok iw¡thifr U;klh cuus ls budkj dj nsa vkSj jkT; 

LokfeRo vifjgk;Z gks rks ml fLFkfr esa xk¡/khth U;wure 

jkT; LokfeRo ds leFkZd FksA 

la?k"kZ lek/kku dh i)fr;ka  

 xk¡/khth us ?k`.kk ds cnys izse dh “kfDr;ka 

fodflr djus ij cy fn;k FkkA cfg"dkj ,oa izfrjks/k 

ds LFkku ij mUgksaus vfgalk rFkk lR;kxzg dks viukus 

dk vkxzg fd;k FkkA mUgksaus fy[kk Fkk fd lk/kuksa dks 

lgh vFkksZa esa lk/ku gksus ds fy, ges”kk “kq) gksuk 

pkfg,A muds fy, vfgalk O;fDr dk ije dÙkZO; FkkA 

mUgksaus dgk Fkk fd ;fn ge lk/kuksa dh i;kZIr ijokg 

djsa rks fu”p; gh dHkh u dHkh ge lk/; rd igq¡p gh 

tk,¡xsA bl lUnHkZ esa mUgksaus vius fopkj cksjks] belZu] 

VkWyLVkW; rFkk tSu ijEijk ls izHkkfor gksdj fodflr 

fd, FksA og ^ljeu vkWu nh ekmUV* ls izHkkfor FksA 

muds vuqlkj vko”;drk bl ckr dh Fkh fd O;fDr 

dks lR; ,oa vfgalk ls nhf{kr fd;k tk,A muds er esa 

lR; ls la;ksftr gksdj O;fDr loZfgr ds fy, HkkSfrd 

fLFkfr;ksa dks :ikUrfjr djsxkA xk¡/khth ds vuqlkj 

HkkSfrd fLFkfr;ka rFkk oS;fDrd pfj= okLro esa ,d gh 

flDds ds nks igyw gSa] ftlesa oS;fDrd pfj= igyk 

LFkku j[krk gS D;ksafd dsoy ogh LFkkbZ vk/kkj ij 

HkkSfrd fLFkfr;ka cny ldrk gSA fcuk g̀n; ifjorZu ds 

dsoy HkkSfrd fLFkfr;ksa esa gh dksbZ ifjorZu okLro esa 

Qynk;d ugha gksxkA vr,o xk¡/khth dh nf̀"V esa 

lR;kxzg ,oa U;kl O;oLFkk nksuksa gh bl izdkj dh 

dk;Zi)fr;ka FkhA 

 lR;kxzg nks “kCnksa ij vk/kkfjr gS & ^lR;* 

rFkk ^vkxzg*A blesa ^lR;* lPpkbZ dk ifjpk;d gS 

tcfd ^vkxzg* ls ^uSfrd cy*] ^izkFkZuk* rFkk 

^vkRe”kfDr* dk cks/k gksrk gSA fdlh lR;kxzgh dks 

vfgalk }kjk fgalk dk fojks/k djuk pkfg,A blds lkFk 

gh] mls uSfrd lkgl ,oa n<̀+ fo”okl dks Hkh blh 

mn~ns”; ls fu;ksftr djuk pkfg,A xk¡/khth ds vuqlkj 

lR;kxzg vf/kdkfj;ksa ds izfrjks/k dk gh dksbZ izdkj ugha 

gS cfYd og izse vkSj uSfrdrk }kjk lekt esa izfr"Bk 

dk Hkh ,d dkjxj rjhdk gSA xk¡/khth dk ;g n`<+ 

fo”okl Fkk fd fgalk nwljksa dks vk?kkr igq¡pkrh gS 

tcfd lR;kxzg laHkor% fdlh lR;kxzgh dks futh ihM+k 

gh lekfgr djrk gSA lR;kxzgh dsoy thrus dh 

dksf”k”k ugha djrk] cfYd og lkoZtfud dY;k.k ,oa 

lR; dh [kkst djrk gS ftls xk¡/khth us bZ”oj dk 
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izrhd ekuk FkkA blds ckotwn] ;fn fgalk rFkk dk;jrk 

esa ls fdlh ,d dks pquuk gks rks xk¡/khth lnSo fgalk 

dks pquus ds i{k esa FksA 

 bl izdkj xk¡/khth us vius fopkjksa esa jkT;] 

lEifr rFkk vkS|ksxhdj.k ij xEHkhj oSpkfjd vkjksi 

yxk, FksA mUgksaus oSdfYid ewY;ksa rFkk laLFkkvksa dks Hkh 

izLrqr fd;k FkkA muds vuqlkj vlekurkvksa] ck/;dkjh 

jkT; rFkk izfr;ksxh iw¡thokn ls ;qDr dksbZ Hkh lekt 

oLrqr% vuSfrd gksrk gSA mUgksaus ;g dgk Fkk fd ^^;fn 

lknk thou thus ;ksX; gS rks mlds fy, iz;kl djuk 

Hkh izklafxd gSA** muds dbZ fopkj vLi"V jgs gSaA ,d 

jktuhfrd O;wg jpuk ds :i esa muds fparu esa fufgr 

;FkkFkZokn dh izk;% muds gh fopkjksa esa fo|eku 

vkn”kZokn ls rqyuk dh tkrh gS] ysfdu blesa dksbZ 

lansg ugha fd xk¡/khth us yxHkx mu lHkh iz”uksa dks 

mBk;k tks vk/kqfud lH;rk dh nf̀"V ls iwjh rjg 

izklafxd gSA bu iz”uksa esa jkT; “kfDr esa vfHkòf)] 

ukSdj”kkgh rFkk izofrZr mRihM+u] fgalk dk c<+rk iz;ksx] 

cM+h izkS|ksfxdh ds nqHkkZX;”kkyh ifj.kke vkfn mYys[kuh; 

gSaA vk/kqfud lH;rk dh mudh lekykspuk vR;f/kd 

lkjxfHkZr gSA bu lHkh lUnHkksZa esa dksbZ Hkh fopkjd 

mruk mi;qDr ugha gS ftruk fd xk¡/khthA mudk 

lokZf/kd mYys[kuh; ;ksxnku gS vkfFkZd ,oa jktuhfrd 

fodsUnzhdj.k ij mudk izcy vkxzgA Lora= Hkkjr ds 

lafo/kku esa of.kZr jkT; ds uhfr funsZ”kd rRo blh 

xk¡/khoknh vkxzg dk vuqlj.k djus ij cy nsrs gSaA 

blds vfrfjDr vkt fo”o Hkj ds lekt oSKkfud 

vUrjkZ"Vªh; fodkl dh folaxfr;ksa dks nwj djus ds fy, 

xk¡/khoknh fodYiksa ij iqufoZpkj ,oa iquO;kZ[;k djus dks 

mRlqd gSaA ;s iz;kl vkt Hkh nqfu;ka esa Hkh xk¡/khth dh 

i;kZIr izklafxdrk dks fl) dj jgs gSaA 

LojkT; 

 egkRek xk¡/kh us fgUn LojkT; esa vius 

^LojkT;* lEcU/kh fopkjksa dks O;Dr fd;k gSA os lalnh; 

O;oLFkk dks LojkT; dh /kkj.kk ds foijhr rks ugha ekurs 

fdUrq os mlesa uSfrdrk Hkj nsuk pkgrs FksA os fczfV”k 

laln dh rqyuk ck¡> L=h ls djrs Fks] D;ksafd os ekurs 

Fks fd laln us viuh rjQ ls vkt rd dksbZ vPNk 

dk;Z ugha fd;kA og eaf=;ksa ds b”kkjs ij pyrh gSA 

mUgksaus iz/kkuea=h }kjk usr`Ro dk Hkh migkl fd;k gSA os 

LojkT; esa e”khuksa ds izpyu ds Hkh fo:) Fks D;ksafd 

buls csjkstxkjh c<+rh gSA os cgqr gh vko”;d fLFkfr 

esa e”khuksa dh vko”;drk dk leFkZu djrs FksA 

xzke iapk;r  

 xk¡/khth vius LojkT; ds fopkjksa esa xzke 

iapk;rksa vkSj dqVhj m|ksxksa ds vf/kdre leFkZd FksA 

dÙkZO; vkSj vf/kdkj  

 xk¡/khth dgrs Fks fd vf/kdkj dÙkZO; ls gh 

feyrs gSaA fcuk viuk dÙkZO; ikyu fd, uSfrd :i ls 

lekt ;k jkT; ls ge dksbZ Hkh vf/kdkj ugha ek¡x 

ldrsA ;fn ge lc vPNh rjg ls vius dÙkZO; dk 

ikyu djsa rks gesa Lor% gh gekjs vf/kdkj fey tkosxsa] 

fdUrq ;fn ge dÙkZO;ksa dks NksM+dj vf/kdkjksa ds ihNs 

nkSM+us yxsaxs rks gekjs vf/kdkj Hkh e`x ejhfpdk dh 

Hkkafr gels nwj] cgqr nwj Hkkxrs pys tk,axsA os dgrs Fks 

fd vius dks lq/kkjks vkSj vius dÙkZO;ksa dk ikyu djks] 

fQj vkids ikl fdlh oLrq dk vHkko ugha jgsxkA 

 “kfDr  

 xk¡/khth “kfDr] lsuk vkSj iqfyl ds fo:) FksA 

os [kwu ds cnys [kwu ysus ds fl)kUr ds fo:) FksA os 

dgrs Fks fd [kwu dk cnyk ysus dk ,d ek= mik; ;g 

gS fd cnyk ysus ds dksbZ bPNk u j[kdj] ge [kq”kh ls 

vius vkidk cfynku dj nsaA os dgrs Fks fd eq> esa 

QkSt dh rjg iqfyl ds ckjs esa ;g ?kks"k.kk djus dk 

lkgl ugha gS fd ge iqfyl dh rkdr ds fcuk dke 

ugha pyk ldrsA vo”; gh eSa ,sls jkT; dh dYiuk 

dj ldrk gw¡ vkSj djrk gw¡] ftlesa iqfyl dh t:jr 

ugha gksxh] ijUrq esjh ;g dYiuk lQy gksxh ;k ugha 

;g rks Hkfo"; gh crk,xkA bl izdkj xk¡/khth de ls 

de “kfDr ds iz;ksx ds gkeh FksA 

fu"d"kZ  

 viuh bu leLr oSpkfjd fof”k"Vrkvksa ds ckotwn 

xk¡/khth us bl oSdfYid laLFkkRed O;wg jpuk dks i;kZIr 

:i ls fodflr ugha fd;k] ftldh lgk;rk ls vkèkqfud 

dky esa muds fopkjksa dks O;kogkfjd lanHkZ iznku fd;k tk 

ldsA mnkgj.k ds fy, U;kflrk lEcU/kh vius fopkjksa dks 

izLrqr djrs le; mUgksaus iw¡thifr;ksa dh Hk;kud [kqnxthZ ij 

i;kZIr /;ku ugha fn;kA ;g dbZ dkj.kksa esa ls ,d gS] 

ftldh otg ls vktknh ds ckn Hkkjrh; turk muds 

fopkjksa dks Bksl lajpuk,a iznku djus esa foQy jghA ;|fi 

mUgksaus muds }kjk lapkfyr jktuhfrd la?k"kZ ds vkSfpR; ls 

Hkkjrh; turk dks vPNh rjg voxr djk fn;k Fkk] ysfdu 

og vius fopkjksa dks ,slh Li"Vrk ugha ns lds fd Hkkjrh; 

turk dks ;g vuqHko gks fd ubZ jktuhfrd vkfFkZd O;oLFkk 

Hkh muds fopkjksa ls lEc) jgh gSA blh dkj.k tgk¡ xk¡/khth 

ds dbZ vuq;k;h izsj.kk ds fy, ;wjksih; lektokn ds izfr 

vkdf"kZr gq,] ogha vU; lkeqnkf;d thou ds fy, loksZn; 

n”kZu dh vksj mUeq[k gq,A xk¡/khth us ;g er Hkh izfrikfnr 

fd;k fd jktuhfr] m|ksx rFkk izkS|ksfxdh dks thou vkn”kksZa 

ds v/khu gksuk pkfg,A blh dkj.k ls ;g laHko gS fd ge esa 

ls dqN xk¡/khth ds fopkjksa ls vlger gksa] ysfdu ge mudh 

mis{kk Hkh ugha dj ldrs] ijUrq blesa dksbZ nks jk; ugha fd 

xk¡/khth ekuork vkSj ekuo vfèkdkjksa ds izcy leFkZd Fks 

vkSj ekuokf/kdkj dh uSfrd vo/kkj.kk dks viuk;kA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- xzke LojkT; 

2- nf{k.kh vÝhdk esa lR;kxzg 

3- esjs liuksa dk Hkkjr 

4- lR; ds lkFk esjs iz;ksx 

5- fgUn LojkT; 
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